
ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ıı

ı
ı
ı
ı
ı
ı
ı
ı
ı

ııııııııııııııııııı ı ı
ı
ı
ı
ı
ı
ı
ı
ı
ı

ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ı ııı

‏ ᵼ
ϣ + ᷾ ╟ѻғ

Ḇϒϒ ϒꜗϒϒ ∞ ‫ Л а
ᵡ Ế

ḑ О ᶲ

ʢ О П ϓ

Лʢ ϻЁϼϸОКϴḆ т ∙Л̤

ʢ ң ЯуКОТнРʢ

ʢ пϼ пϼЮБ ңЏУʢ

ϒ
ϴ
Ͻ
К

к

О
ϼ

Л

Ю

Џ
Ͻ
К
ᶰ

ϼ

А

К
Й
ᶆ

Л

ϴ
П
ϲ
л

ϼ

Ї
Ж
в
й

ϴ
Џ
ϴ
Κ

О

З
в

Ͽ
О
 
ϼ

т
—

П
Й
Ѓ

Ͽ

О

А

Џ
О
ϼ
Л
п
ϻ
Л

И
К

Џ

 
ң

О

т
♠

Љ
л
П

д
й

К
ϴ

О

З

Κ

П

 
О
ᵼ

П

О

О

в

Љ
л
И
О
Ѓ

И

Б

И

Џ

К
й
Р
Ѝ
О
╟
Л

т
—

Л

Ї

т
ᵢ
Ђ
н

И

ϴ

Џ
ϴ
Κ

Ͽ
О
 
ϼ

ᵥ

К
К
ϻ

‗

 
П

ḹ

Ί

═

О

Ї
д

О
╜

З

И
Љ
л

Ѓ
О

Ї
у
Ц
у

ϼ

Ͽ

Л
П

П

п

Ж
ϴ
л
Κ

`

Ͼ
м
Р

ṯ
И
д
й
П

Ѕ
К
ϴ

Џ
Б
П

О
—

т

м
К
ϴ

Њ

Ї
и
϶

Ѓ

Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ

ĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴĴ Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ
Ĵ

Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ Ĵ ĴĴĴ

╜ Л Љл
ϒ

ϒңϒ

ϒϒᵢẰ

マクロ経済
スライド
調整率

マクロ経済
スライド
調整率

年
金
額

改
定
率

年
金
額

改
定
率

年
金
額

改
定
率

名
目
手
取
り

賃
金
変
動
率

名
目
手
取
り

賃
金
変
動
率

名
目
手
取
り

賃
金
変
動
率

物
価
変
動
率

3.2％

2.1％

▲1.1％▲1.1％▲1.1％ ▲1.3％▲1.3％▲1.3％

▲0.2％▲0.2％▲0.2％
1.9％1.9％1.9％
（国民年金）
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第2次安倍政権以降14年間（2013年度～26年度）
物価と年金額の推移

実
質
9.9
％
の

年
金
額
削
減

実際の改定率

前年度物価変動率

■女性の年金の実態
2024年度「老齢年金受給権者」の割合

厚生年金受給者数 国民年金受給者数
女子の年金月額 25年以上 25年未満 25年以上 25年未満 合計 比率（％）

5万円未満 171,796 2,354,668 1,445,849 175,153 4,147,466 20.407
5 ～10万円 1,892,228 8,318,384 2,166,019 1,050 12,377,681 60.903
10万円未満受給権者数 2,064,024 10,673,052 3,611,868 176,203 16,525,147 81.310
10万円以上 3,341,728 456,650 0 0 3,798,378 18.69
受給権者数合計 5,405,752 11,129,702 3,611,868 176,203 20,323,525

厚生年金受給者数 国民年金受給者数
男子の年金月額 25年以上 25年未満 25年以上 25年未満 合計 比率（％）

5万円未満 66,039 568,494 264,974 59,853 959,360 6.42626
5 ～10万円 923,911 2,288,764 565,903 283 3,778,861 25.31264
10万円未満受給権者数 989,950 2,857,258 830,877 60,136 4,738,221 31.73889
10万円以上 9,689,994 527,538 0 0 10,217,532 68.44197
受給権者数合計 10,679,944 3,384,796 830,877 60,136 14,955,753

■資料出所（厚労省：厚生年金保険・国民年金事業の概況「2025年12月」）
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高齢化による身体変化を知る　自分の身体をよく見て、よく知ろう
部　位 高齢化により変化する身体 症　状

筋　肉

下　肢 足運びがわるくなる
躓くことが多くなる

早く・長く歩けない
転倒する

上　肢 力が入らず、物を落とす 物をつかみ難い　箸を落とす

手　指 カサカサしてページがめくれ難い 指をナメる

肩から上腕 腕が上がりにくい　腕が後ろに回らない 関節痛が出る

口廻り 呑み込みが悪くなり、食物がつかえやすい
食べ物が口からボロボロ落ちる

硬いものが食べにくい
嚥下性肺炎になりやすい

下腹部 排せつが我慢できない 失禁する事が出てくる

関　節

四　肢 膝・指など変形してくる 痛みを感じる　正座が出来ない

体　幹 脊椎の変形 腰痛・腰が曲がる　歩きにくい

頸　部 頭部を支えきれない 肩こり

感覚器官

耳 聞こえにくい 聞き返すことが多くなる
適当に答える事が多くなり、人間関係が悪化しやすい

言葉・会話 口腔内が乾燥してくる 直ぐに言葉にならない　コミュニケーションがとれない

味　覚 はっきりしない しょっぱいが分かりにくい　濃い味つけになる

寒い・暑い 感じにくい 脱水・熱中症になりやすい

皮　膚 カサカサして乾燥している 傷がつきやすい　湿疹ができやすい

爪 変形してくる 咳・痰が出る

消化器 消化管の動きが悪い 胃がもたれる　排せつが悪くなる　便秘

呼吸器
息切れがする 痰が出る

深い呼吸がしにくい 肺炎になりやすい　喉がいがいがする

※ 人は誰でも変化していく。この変化を 1日でも遅くして、元気な日々を長くするか。
もういいよ！と言って虚弱体質に進むか…。
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